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プログラム
第1日目　9月9日（金）

秋田市にぎわい交流館 AU　（第1～3会場）

10：00～11：30 教育講演1 第1会場（多目的ホール）

座長：真栄里 仁（独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター）
中山 秀紀（独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター）

アルコール依存症の重複障害総論

講師：

1 武藤 兵夫（独立行政法人国立病院機構 肥前精神医療センター）
2 真栄里 仁（独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター）
3 鈴木 健二（鈴木メンタルクリニック）
4 田渕 賀裕（関東医療少年院／成増厚生病院）
5 青山 久美（横浜市立大学附属病院 児童精神科／神奈川県立精神医療センター）

13：00～17：00 シンポジウム1 第1会場（多目的ホール）

座長：猪野 亜朗（かすみがうらクリニック）　　　　
稗田 里香（東海大学健康科学部社会福祉学科）

都道府県の推進計画に何を期待するか
―地元自治体での進行状況を含めて―

来賓挨拶：福山 哲郎（参議院議員、アルコール問題議員連盟 事務局長）

報 告 者： 樋口 進（独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター）
猪野 亜朗（かすみがうらクリニック）
辻本 士郎（ひがし布施クリニック）
坂本 大輔（内閣府共生社会政策担当、アルコール健康障害対策政策統括官）
山下 陽三（渡辺病院）
福間 裕隆（鳥取県議会議員）
今成 知美（特定非営利活動法人 ASK）

指定討論： 岡崎 直人（さいたま市こころの健康センター）
大槻 元（全日本断酒連盟 副理事長）
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P-27 プログラム再編成の取り組み　第2報
長 祥子、豆田 敬子、武藤 岳夫、松尾 清隆、中川 康子、遠江 沙妃子 
独立行政法人国立病院機構 肥前精神医療センター

P-28 二年以上断酒者48名はどのように断酒を続けているか
米沢 宏
慈友クリニック

P-29 アルコール依存症者における自殺念慮・自殺未遂経験
伊藤 満、米本 朋子、上野 文彦、岩原 千絵、佐久間 寛之、中山 秀紀、真栄里 仁、
木村 充、松下 幸生、樋口 進
独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター

P3-B　　9月10日（土） 10：00～11：00 座長：羽金 淑江（医療法人明精会 会津西病院）

P-30 東日本大震災後の飲酒行動の変化と精神健康の影響
上田 由桂
福島県立医科大学 放射線医学県民健康管理センター

P-31 アルコール使用障害にみる格差　～言語化・行動化の加減乗除　背景から考える～
大野 慶明
医療法人社団榎会 新大塚榎本クリニック

P-32 アルコール依存症者におけるバウムテストの表現特徴と衝動性について
―実の表現有無に注目して―
岡田 瞳、伊藤 満、米本 朋子、三原 聡子、湯本 洋介、中山 秀紀、真栄里 仁、
木村 充、松下 幸生、樋口 進
独立行政法人 国立病院機構 久里浜医療センター

P-33 大学生のアディクション問題の実態
―アルコールとギャンブルの問題に関する検討―
新井 清美1）、渡邊 敦子2）、岡坂 昌子3）

1）首都大学東京 健康福祉学部 看護学科、2）共立女子大学 看護学部、3）浦和大学 学生相談室

P-34 日本の3大学における過剰なアルコール使用の現状とその自己認識との関連
吉本 尚1）、高屋敷 明由美1）、竹村 洋典2）

1）筑波大学 医学医療系 地域医療教育学、2）三重大学大学院医学系研究科 家庭医療学

P-35 看護師等による SBIRT活用に関する文献レビュー
松下 年子、一柳 理絵、高木 佳子
横浜市立大学 医学部 看護学科



教育講演1

アルコール依存症の重複障害総論

座長： 真栄里 仁（独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター）
中山 秀紀（独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター）

講師：

1 武藤 兵夫（独立行政法人国立病院機構 肥前精神医療センター）
2 真栄里 仁（独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター）
3 鈴木 健二（鈴木メンタルクリニック）
4 田渕 賀裕（関東医療少年院（成増厚生病院 非常勤））
5 青山 久美（横浜市立大学附属病院 児童精神科／神奈川県立精神医療センター）

overview

　2013年の厚生労働省研究班のよる報告では、本邦のアルコール依存症者数（過去・現在も含め）
は108万人にのぼると推計されており、その予防、治療、対策は重要な問題です。しかしアルコー
ル依存症者には飲酒による問題のみならず、様々な精神症状、精神疾患を合併していることもあ
ります。しかしその精神症状が飲酒や離脱によるものか、性格によるものか、重複する精神障害
によるものか、身体疾患によるものか判断、診断に苦慮することもあります。そして不眠やうつ
状態、不安などの精神症状に対して自己治療的に飲酒を続ける、入院などの共同生活や集団治療
に困難を来す、認知機能障害のために酒害についての自己洞察が困難である、治療の必要性が理
解できないなど、重複障害の存在はアルコール依存症の治療をより困難にする場合もあります。
これらの精神症状の多くは飲酒に起因するもので、例えば入院などの機会に断酒をすると短期間
で軽快することもありますが、一定期間の断酒にもかかわらず精神症状が続くために、長期的な
断酒継続を阻害してしまうこともあります。このように治療者にとって重複障害の存在は、アル
コール依存症の治療、対処の中でも最も難しいものの一つではないでしょうか？
　当日は、重複障害の治療に苦慮されながらも取り組まれておられる先生方から、貴重なお話をい
ただく予定です。そして私からは他のシンポジストの先生方の発表の前に、重複障害の総論や他の
先生方のテーマにない重複障害（統合失調症や認知症など）のお話をしたいと考えております。



教育講演4

自殺予防におけるアルコール対策の実践

座長：石川 達（医療法人 東北会 東北会病院）

講師：大塚 耕太郎（岩手医科大学 神経精神科学講座／岩手県こころのケアセンター）



特別講演

インドネシアにおける薬物依存

座長：樋口 進（独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター 院長）

講師： Kristiana Siste Kurniasanti
（University of Indonesia/Cipto Mangunkusumo Hospital）



シンポジウム1

都道府県の推進計画に何を期待するか
―地元自治体での進行状況を含めて―

座長：猪野 亜朗（かすみがうらクリニック）　　　　
　　　稗田 里香（東海大学健康科学部社会福祉学科）



分科会1

回復支援における専門性とは何か

座長： 岩城 利充（公立黒川病院 小児科医師）
鈴木 俊博（東北会病院 PSW）

発表者：

1 長 徹二（三重県立こころの医療センター 精神科医師）

2 徳永 雅子（徳永家族問題相談室 保健師・PSW）

3 向谷地 生良（北海道医療大学 看護福祉学部臨床福祉科 PSW）

4 近藤 恒夫（日本ダルク）



分科会8

どう進める？ アルコール健康障害の啓発
～地域での新たな展開～

座長：吉岡 幸子（公立大学法人埼玉県立大学 保健医療福祉部看護学科）

発表者：

1 佐藤 衣理（北海道渡島保健所）

2 熊澤 由美子・米山 奈奈子（国立大学法人 秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻）

3 清水 裕子（志木市役所健康福祉部 健康政策課）



ランチョンセミナー

アルコール依存症の診断・治療

座長：樋口 進（独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター）

講師：齋藤 利和（医療法人北仁会 幹メンタルクリニック）　 　

共催：日本新薬株式会社



公開講座

人はなぜ依存症になり、
そこから回復することができるのか

座長： 松本 俊彦（国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所）
佐藤 光幸（医療法人仁政会杉山病院）

講師：松本 俊彦（国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所）

　　　伊藤 鉄信（秋田県断酒連合会 事務局）

　　　鶴田 桃工（NABA 摂食障害当事者）

　　　西野 彰洋（ギャンブル依存症当事者）



ワークショップ1

CRAFT

講師：吉田 精次（社会医療法人あいざと会藍里病院 精神科医師）



ポスター
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