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編 集 後 記

　ちょうどWFOTが終わり、興奮醒めやらぬときにこの編集後記を書いています。

WFOTに参加して感じたことは、改めて「作業療法」の原点は世界共通なのだと

いうことです。つい自分の専門領域にばかり目を向けがちですが、地域・領域・国

境を越えて視野を広げる必要があるのだと思いました。そうすることで本当に大切

な視点が明確になるような気がしました。

　ジャーナルの編集作業は、とても大変ですが、好むと好まざるとに関わらず、領

域を問わず原稿を読みますので、これは自分の力になる大切な作業の時間なのかも

しれません。子どもの頃、日記や読書感想文を書くのが大嫌いだった私が今、文章

を書いたり、人の文章をチェックするようになるなんて、全く想像もしなかったこ

とです。好むと好まざるとに関わらず、何かの縁で巡り会った仕事・作業に向き合

うことは、どこかで自分の力になっていくのでしょう。自分の考えや思いを「言

葉で伝える」「文字で伝える」ことは本当に難しいことです。

　そして、言葉・文字にすることの重みを実感しつつ…。

　試行錯誤の毎日です。
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