
第38回

長野県看護研究学会

看護の手と目看護の手と目
～地域をつなぐ  しなやかな看護～

平成2929年10月14日土
10：00～16：00（受付開始 9：00）

会期 キッセイ文化ホール
（長野県松本文化会館）

会場

●主催：　　　　  公益社団法人 長野県看護協会　　●後 援：長 野 県

抄 録 集
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講演・企画　目次

特別講演／市民公開講座　14：30～16：00 第1会場（大ホール）

座長：弓削　美鈴（平成29年度学会委員長（佐久大学教授））

看護のアジェンダ 
―やさしい看護とは何か― �  14

井部　俊子（聖路加国際大学 名誉教授／㈱井部看護管理研究所 代表）

交流集会　13：20～14：20 第4会場（第1会議室）

� 運営：長野県認知症看護認定看護師会

身体拘束の事例を通じて認知症看護を考える 
～認知症看護認定看護師と語ろう～ �  16

オーガナイザー�

　　小林　理恵子（JA長野厚生連 北信総合病院）

発表者�

　　�今村　明文（飯田市立病院） 
松本　美奈（長野赤十字病院） 
福島　一欽（JA長野厚生連 南長野医療センター篠ノ井総合病院） 
吉田　佐代（塩尻協立病院）

ランチョンセミナー　12：30～13：10 第2会場（国際会議室）

一人ひとりのスタッフが輝くコンチネンスケア �  18

企画：ユニ・チャーム メンリッケ株式会社
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一般演題　目次

口 演 発 表

第1群　［ 看護管理に関すること1 ］　10：30～11：20 第1会場（大ホール）

座長：山崎　隆史（東御市民病院）

O1-1 病棟看護師の就業中のサージカルマスク装着に関する意識と実態
	 安曇野赤十字病院	 柏原　奈智 	  20

O1-2 「 ImSAFER手法」を用いた医療事故事例分析を現場で実践して 
～多職種を巻き込む工夫と過去の事例検討結果との比較～
	 JA長野厚生連 富士見高原医療福祉センター 富士見高原病院	 岩谷　千恵美 	  21

O1-3 ICU患者が抱く音環境について 
～音に対する想いの実態と減音への取り組みを行って～
	 伊那中央病院	 網野　成巳 	  22

O1-4 チェックリスト導入による看護師の転倒転落に対する意識と 
転倒転落発生後の看護記録実施率の変化
	 JA長野厚生連 北アルプス医療センター あづみ病院	 小林　弥佳 	  23

O1-5 冠動脈バイパス術後の手術部位感染に関する実態調査
	 JA長野厚生連 佐久総合病院佐久医療センター	 中村　由唯 	  24

第2群　［ 成人看護に関すること1 ］　11：30～12：20 第1会場（大ホール）

座長：関野　奈穂（長野市民病院）

O2-1 看護師のがん性疼痛コントロールに対する研修会前後の意識の変化
	 JA長野厚生連 長野松代総合病院	 西村　知佳 	  25

O2-2 化学療法患者が感じる食欲に影響を与える因子の実態調査
	 飯田市立病院	 矢田　賢一 	  26

O2-3 がん化学療法投与管理に関しての看護師の困難感 
―混合病棟で勤務する看護師の語りから―
	 飯山赤十字病院	 丸山　由未 	  27

O2-4 看護師の抗がん剤曝露の現状と対策の導入効果
	 JA長野厚生連 南長野医療センター篠ノ井総合病院	 清水　明香 	  28

O2-5 乳がんで術後補助化学療法を行った患者の思い
	 飯山赤十字病院	 水野　富士子 	  29
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第3群　［ 小児看護に関すること ］　13：20～14：10 第1会場（大ホール）

座長：中澤　みな子（長野赤十字病院）

O3-1 発熱で受診する子どもの家族の実態調査
	 長野県立信州医療センター	 関野　愛 	  30

O3-2 小児気管支喘息の療養上の説明と家族の理解と認識に関する実態調査
	 JA長野厚生連 南長野医療センター篠ノ井総合病院	 上田　京 	  31

O3-3 小児科外来における在宅注射指導への取り組み 
～家庭輸注・自己注射指導の関わりを振り返って～
	 信州大学医学部附属病院	 下山　厚子 	  32

O3-4 院内学級と医療との連携体制構築に関する研究
	 伊那中央病院	 穂高　幸枝 	  33

O3-5 気管切開を必要とする児を持つ両親の意思決定までの思い 
～意思決定に必要な援助の検討～
	 長野県立病院機構 長野県立こども病院	 丸山　咲瑛 	  34

第4群　［ 成人看護に関すること2 ］　10：30～11：20 第2会場（国際会議室）

座長：飯塚　栄子（長野中央病院）

O4-1 悪性リンパ腫の終末期患者が再発を受け入れるまでの 
身体的・精神的サポートの積み重ね
	 JA長野厚生連 佐久総合病院佐久医療センター	 佐藤　真帆 	  35

O4-2 結核病棟での看取り時に抱く看護師の困難感と課題
	 長野県立信州医療センター	 佐藤　彰浩 	  36

O4-3 病院で最期を迎えたがん終末期患者が望んだペットとの面会
	 JA長野厚生連 佐久総合病院	 高見澤　美咲 	  37

O4-4 がん終末期患者の 
「こんなにお世話になってまで生きていてもつらくて」を支えた看護
	 松本市立病院	 大畑　結美 	  38

O4-5 死後の処置における看護補助者と看護師の意識の変化 
―死後の処置に関する学習会を実施して―
	 JA長野厚生連 長野松代総合病院附属若穂病院	 宮澤　早希 	  39
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第5群　［ 成人看護に関すること3 ］　10：30～11：20 第3会場（第2会議室）

座長：竹花　美香（相澤病院）

O5-1 アンケート調査から見えた手術室外回り看護師の手指衛生行動の変容 
―学習会の実施、携帯式手指消毒薬の導入を試みて―
	 長野医療生活協同組合 長野中央病院	 河野　園子 	  40

O5-2 集中治療部門における家族との関わり 
～看護師が感じる家族ニードと実際の家族ニードの違い～
	 地方独立行政法人 長野市民病院	 飯嶋　勇貴 	  41

O5-3 HCUにおけるせん妄患者の現状調査 
～3つの因子からわかったこと～
	 長野医療生活協同組合 長野中央病院	 小林　美由紀 	  42

O5-4 脳血管疾患患者の急性期における摂食機能療法導入の効果
	 JA長野厚生連 南長野医療センター篠ノ井総合病院	 柳澤　美香子 	  43

O5-5 深部静脈血栓塞栓症予防における患者の特性に合わせたフットポンプと 
弾性ストッキングの使用 
～患者の不快感・看護師の介助負担を比較して～
	 地方独立行政法人 長野市民病院	 山崎　奈穂 	  44

第6群　［ 在宅看護に関すること1 ］　11：40～12：20 第3会場（第2会議室）

座長：桑貝　紫（諏訪赤十字病院）

O6-1 糖尿病外来における自己管理ノートの有効活用にむけて 
～患者と血糖値を共に考える関わりを通じて～
	 松本市立病院	 小林　裕子 	  45

O6-2 心不全患者の再入院に関する実態調査
	 JA長野厚生連 長野松代総合病院	 市川　直樹 	  46

O6-3 退院支援・調整における院内の連携を充実させていくための検討
	 軽井沢町国民健康保険 軽井沢病院	 町田　あずさ 	  47

O6-4 病棟看護師と訪問看護師の連携強化への取り組み 
―初回訪問看護記録用紙の活用―
	 JA長野厚生連 南長野医療センター篠ノ井総合病院  
 訪問看護ステーションしののい	 山岸　美枝子 	  48
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第7群　［ 母性・小児看護に関すること ］　11：30～12：20 第4会場（第1会議室）

座長：佐藤　千鶴（長野県立信州医療センター）

O7-1 妊娠中の母親が幼児期の小児がんの子どもに付添う際に感じる 
身体的・精神的影響
	 長野県立病院機構 長野県立こども病院	 小林　翔子 	  49

O7-2 療育センターを利用する発達障害児の成長を支える父親の関わり
	 信州大学医学部 保健学科	 石田　史織 	  50

O7-3 予後不良とされた児の在宅移行が可能になるまでの親の思い 
～退院までに必要な支援の考察～
	 長野県立病院機構 長野県立こども病院	 松本　佳奈恵 	  51

O7-4 こどもを亡くした親と協力者による産着つくりの取り組みと意義
	 学校法人 松本学園 松本短期大学	 清沢　京子 	  52

O7-5 A病院における出産前教室が分娩期に与える効果とその有効性の検討
	 伊那中央病院	 矢澤　洋子 	  53

示 説 発 表

第8群　［ 在宅看護に関すること2 ］　10：30～11：20 第5会場（中ホール）

座長：園田　直美（飯田市立病院）

P8-1 急性期病院における在宅療養に向けた超高齢者への支援
	 JA長野厚生連 南長野医療センター篠ノ井総合病院	 遠藤　綾乃 	  56

P8-2 倫理的視点を持ちケアを行う事を阻害する要因の調査 
～ベッドサイドケアに焦点を当てて～
	 信州大学医学部附属病院	 佐野　紫織 	  57

P8-3 ALS患者の就労中からの訪問看護利用の効果 
～本人・家族へのインタビューを通しての考察～
	 JA長野厚生連 北信総合病院	 花岡　雅子 	  58

P8-4 腹膜透析を要する患者の在宅療養を困難にした予期できない問題と 
解決へのアプローチ
	 JA長野厚生連 佐久総合病院	 武田　菜摘 	  59

P8-5 検査前処置に不安を持った高齢者への外来看護の重要性の認識
	 松本市立病院	 勝野　峰子 	  60
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第9群　［ 成人看護に関すること4 ］　11：30～12：20 第5会場（中ホール）

座長：今村　明文（飯田市立病院）

P9-1 多飲が身体に及ぼす影響を理解できなかった統合失調症患者のケア
	 JA長野厚生連 佐久総合病院	 母袋　琴絵 	  61

P9-2 急性期病棟から回復期リハビリテーション病棟へ転棟する高齢患者の思い 
～80歳以上の整形外科患者に焦点を当て～
	 松本市立病院	 嶺山　佳苗 	  62

P9-3 急性期病棟から回復期病棟への転棟に伴う患者の思いの変化や今後の課題
	 JA長野厚生連 長野松代総合病院	 丸田　仁美 	  63

P9-4 A病院の維持透析患者のフットケアに関する意識調査
	 下伊那赤十字病院	 増田　麻理亜 	  64

P9-5 精神科病棟の保護室に初めて入室する患者の思い 
～入室中に必要な情報とケアを検討する～
	 独立行政法人 国立病院機構 小諸高原病院	 井出　雅江 	  65

第10群　［ 看護管理に関すること2 ］　13：40～14：20 第5会場（中ホール）

座長：青木　かおる（JA長野厚生連 南長野医療センター篠ノ井総合病院）

P10-1 外科系病棟に勤務する新人看護師が職場に適応するための有効な関わりについて
	 地方独立行政法人 長野市民病院	 小椋　三果 	  66

P10-2 患者・家族と一緒に行う看護計画の立案と評価への取り組み
	 伊那中央病院	 城取　加奈 	  67

P10-3 A病棟における職員の認知症対応の意識調査
	 長野医療生活協同組合 長野中央病院	 高山　直美 	  68

P10-4 看護師と介護職間の連携意識調査　 
チームアプローチ尺度を使用して
	 JA長野厚生連 鹿教湯三才山リハビリテーションセンター 鹿教湯病院	 清水　ゆき子 	  69
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第11群　［ 看護管理に関すること3 ］　11：30～12：10 第5会場（中ホール）

座長：清水　八千代（飯山赤十字病院）

P11-1 新人看護師における就業継続に関する要因
	 佐久市立国保 浅間総合病院	 斉藤　裕子 	  70

P11-2 看護研究の促進と支援に関する仕組みの構築
	 安曇野赤十字病院	 荻原　香瑞誉 	  71

P11-3 A病院看護職のキャリアレジリエンスと全般的満足感との関連
	 JA長野厚生連 鹿教湯三才山リハビリテーションセンター鹿教湯病院	 林　智子 	  72

P11-4 手術室における気管内挿管に関する知識・介助技術の向上についての取り組み
	 JA長野厚生連 長野松代総合病院	 石坂　育美 	  73

第12群　［ 成人看護に関すること5 ］　13：30～14：20 第5会場（中ホール）

座長：櫻田　浩（相澤病院）

P12-1 自己管理を継続し、自宅療養している心不全患者の特徴について
	 JA長野厚生連 北信総合病院	 風間　佳織 	  74

P12-2 地域包括ケアシステム時代の看護系学士課程における臨地実習の方向性
	 学校法人 四徳学園 長野保健医療大学 看護学部設置準備室	 宮澤　美津子 	  75

P12-3 COPD終末期における経口摂取と痰の吸引
	 JA長野厚生連 佐久総合病院	 巣山　友希 	  76

P12-4 尿路感染を契機に ADLが低下した患者のQOLを高める 
関わりを通した看護ケア
	 松本市立病院	 朝比奈　真由美 	  77

P12-5 ICU看護師による予定入室患者への術前訪問 
～動画・リーフレットを用いて～
	 JA長野厚生連 南長野医療センター篠ノ井総合病院	 山本　浩司 	  78



特別講演／市民公開講座

看護のアジェンダ 
―やさしい看護とは何か―

井部 俊子
聖路加国際大学 名誉教授 
㈱井部看護管理研究所 代表

14：30～16：00　第1会場（大ホール）



交 流 集 会

身体拘束の事例を通じて 
認知症看護を考える 

～認知症看護認定看護師と語ろう～

オーガナイザー

小林 理恵子
JA長野厚生連 北信総合病院

13：20～14：20　第4会場（第1会議室）

運営：長野県認知症看護認定看護師会



ランチョンセミナー

一人ひとりのスタッフが輝く 
コンチネンスケア

12：30～13：10　第2会場（国際会議室）

企画：ユニ・チャーム メンリッケ株式会社



口 演 発 表

第1群 看護管理に関すること1 
 5題 10：30～11：20 第1会場（大ホール）

第2群	 成人看護に関すること1 
 5題 11：30～12：20 第1会場（大ホール）

第3群	 小児看護に関すること 
 5題 13：20～14：10 第1会場（大ホール）

第4群	 成人看護に関すること2 
 5題 10：30～11：20 第2会場（国際会議室）

第5群	 成人看護に関すること3 
 5題 10：30～11：20 第3会場（第2会議室）

第6群	 在宅看護に関すること1 
 4題 11：40～12：20 第3会場（第2会議室）

第7群	 母性・小児看護に関すること 
 5題 11：30～12：20 第4会場（第1会議室）



示 説 発 表

第8群 在宅看護に関すること2 
 5題 10：30～11：20 第5会場（中ホール）

第9群 成人看護に関すること4 
 5題 11：30～12：20 第5会場（中ホール）

第10群 看護管理に関すること2 
 4題 13：40～14：20 第5会場（中ホール）

第11群 看護管理に関すること3 
 4題 11：30～12：10 第5会場（中ホール）

第12群 成人看護に関すること5 
 5題 13：30～14：20 第5会場（中ホール）
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キッセイ文化ホール

キッセイ文化ホール会場周辺案内図

所　在　地

〒390-0311 長野県松本市水汲69-2

TEL.0263-34-7100（代）

http://www.nursen.or. jp

交　　通

お問合せ･申し込み先

公益社団法人 長野県看護協会事務局
〒390-0802 長野県松本市旭 2-11-34

TEL.0263-35-0421   FAX.0263-34-0311

●電　車…… JR 中央線･篠ノ井線松本駅下車。

●バ　ス……松本駅から約20分。バスターミナル1番または2番より乗車。
【1番】信大横田循環線「総合体育館」で下車。250円。徒歩約3分

「総合体育館」下車の場合は、右手前方に見えますので、進行方向にある歩行者用信号機を渡って下さい。
【2番】横田信大循環線「松本第一高校」で下車。240円。徒歩約5分

「松本第一高校」下車の場合は、後退方向に戻り、交差点「スポーツ橋東」（焼肉屋さんの角）を右折。
橋を渡り終えると正面より右手側に見えます。

●タクシー…松本駅から約15分

Access Map

長野県看護協会

松本バスターミナル

◆キッセイ文化ホール拡大図
※体育館でも大規模な大会が
あり、混雑が予想されます。

◆長野県看護協会拡大図
※キッセイ文化ホール駐車場が満車
の場合は、長野県看護協会駐車場
に駐車して下さい。
（キッセイ文化ホールまで約1km）

◆松本バスターミナル拡大図

長野県
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信大病院

視覚障害者
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公益社団法人 長野県看護協会の
公式ホームページからでもご覧になれます。
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