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巻 頭 言

2019年度（令和元年度）
スポーツ運動科学研究所の活動報告

昭和大学スポーツ運動科学研究所 所長

三邉 武幸

　2015年（平成27年）4月に発足した昭和大学スポーツ運動科学研究所は、令和2年3月で5

年を経過いたしました。2019年（令和元年）に行われた本研究所の行事一覧を示し、その活

動と研究について、報告いたします。

2019年

　4月11日	 洗足学園訪問（バレエ・ダンサーの怪我等）

　4月22日	 日体大ラグビー部メディカルチェック（1,	2年生36名）

　4月28日	 第4回スポーツ整形／内科／歯科／栄養講習会

　5月12日	 日体大ラグビー部心肺チェック（1年生24名）

　5月16日	 洗足学園音楽大学・大学院 万代晋也学長を表敬訪問

　5月25日	 	第10回あおば心臓リハビリ教室	 	

講義：①姿勢を意識してみましょう　②知って得する 減塩のハナシ		

体操：青葉スポーツセンターインストラクターによる心リハ体操

　5月27日	 	ラガーマンの親しらずは “宝 ”NHK取材

　6月1日	 	上條記念館グランドオープン（研究所職員参加）

　6月29日	 	日体大ラグビー祭り（日本体育大学健志台キャンパス）

　7月2日	 	大東建託（株）表敬訪問

　7月16日	 	あおばスポーツセンタースタッフ向け講習会

　7月22日	 	日体大ラグビー部MRI検査（3,	4年生38名）

　7月26日	 	洗足学園音楽大学 バレエ発表会 前田ホール

　8月1日	 	大東建託いい部屋ネットレディースゴルフトーナメント 医療サポート参加

　8月5日	 	洗足学園音楽大学 バレエコース　メディカルチェック	 	

20名（男性1名・女性19名）

　8月16日～31日	 	

	 	 日体大ラグビー部合宿 菅平（医師・理学療法士・栄養士帯同）

　8月17日	 	第11回あおば心臓リハビリ教室	 	

講義：① 	コレステロールと心臓病　②サルコペニア予防のための栄養	

体操：青葉スポーツセンターインストラクターによるリハビリトレーニング

　8月31日	 関東大学ラグビー開幕戦（日体大ラグビー部ユニコーンズ医師帯同）
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スポーツ運動科学研究所の業績

1. 原著論文

〈海　外〉

著者名：	Koba	S,	Takao	T,	Shimizu	F,	Ogawa	M,	Ishii	Y,	Yokota	Y,	Furuyama	F,	Tsunoda	F,	Shoji	M,	
Harris	WS,	Takada	A

論文名：	Comparison	of	Plasma	Levels	of	Different	Species	of	Trans	Fatty	Acids	in	Japanese	Male	Patients	
with	Acute	Coronary	Syndrome	Versus	Healthy	Men

掲載雑誌名：Atherosclerosis
巻：284
最初と最後の頁：173-180
発表年：2019

著者名：	Koba	S,	Inoue	I,	Cyrille	M,	Lu	C,	Inomata	H,	Shimauchi	J,	Kajinami	K
論文名：	Evolocumab	vs.	ezetimibe	in	statin-intolerant	hyperlipidemic	Japanese	patients:		

Phase	3	GAUSS-4	trial
掲載雑誌名：J	Atheroscler	Thromb
発表年：2019

著者名：	Takashi	Ikeda,	Yuki	Matsunaga,	Masanori	Kanbara,	Arinori	Kamono,Tetsuya	Jinno,		
Tadashi	Masuda,	Minoru	Watanabe,	Ryosuke	Nakanishi

論文名：	Effect	of	exercise	therapy	combined	with	branched-chain	amino	acid	supplementation	on	muscle	
strengthening	in	persons	with	total	hip	arthroplasty

掲載雑誌名：Asia-Pacific	J	Clinical	Nutrition
巻：28
最初と最後の頁：720-726
発表年：2019

著者名：	Takeuchi-Sato	T,	Ono	Y,	Funato	M,	Sato	H,	Suganuma	T,	Baba	K
論文名：	Efficacy	of	an	email-based	recording	and	reminding	system	for	limiting	daytime	nonfunctional	

tooth	contact	in	patients	with	temporomandibular	disorders:	a	randomized	controlled	trial
掲載雑誌名：J	Oral	Rehabil
巻：47
最初と最後の頁：158-163
発表年：2020

著者名：	Rie	Tadokoro,	Tatsuya	Iida,	Kentaro	Mikura,	Hideyuki	Imai,	Norimitsu	Murai,		Mariko	Kaji,		
Mai	Hashizume,	Yasuyoshi	Kigawa,	Kei	Endo,	Toru	Iizaka,	Fumiko	Otsuka,	Yoshitaka	Iso,	
Takeyuki	Sanbe,		Shoichiro	Nagasaka

論文名：	Factors	involved	in	body	weight	loss	and	its	maintenance	in	morbidly	obese	inpatients
掲載雑誌名：Diabetol	Int
巻：11
最初と最後の頁：41-48
発表年：2020
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